BCII JIYBEHCBKWH IEJATOI'TYHUINA ®AXOBUM KOJIEK

PIBHEHCBKOI'O JEPKABHOI'O 'YMAHITAPHOI'O YHIBEPCUTETY»

3ATBEP/I’KEHO

3acTyMHUK AUPEKTOpa

3 HaB‘IaHI)/I?/Bi/IXOBHO'f poboTu
217 Bixtop MAJTIOTA

«31» C#Hﬁ 2026 poky

IIJIAH POBOTHU AI'IT-T'PYIIN
«I'APSIYA JITHISA»

I'PYIIA 4-b

KepiBuuk rpynu: Mapis [IIAITOBAJI

2026-2027 1. p.



Merta gissibHOCTI rpynu «I"apsiya JiiHisD»: CTBOpEHHsI 0€3MEYHOr0 MPOCTOPY
IUIA TIOKpAIIeHHS €MOLIMHOTO CTaHy YYacHUKIB HaBYAJBHOTO IIPOLECYy dYepes
B3a€MOJIONIOMOT'Y Ta MOCTIHY MIITPUMKY.

OCHOBHI 1iJTi rPyNH BKJIKYAKOTh:
Emouitine pozeanmajrxrccenna: MOXIUBICTh BUCJIOBUTHM CBOI  MOYYTTS Ta
HEepeXUBAHHS y CEPEOBUIL, A€ iX HE 3aCyKYIOTb.
Ilooonanna couianvhoi i3oaauii: yCBITOMIJIEHHS y4YaCHUKaMH TOTO, III0O BOHHU HE
cami y CBOiX mpobiieMax («yHIBepCalbHICTh CTPAKIAHHS).
Oomin 0oceidoom: OTPUMaHHS MPAKTUYHHUX MOpaAJ Ta JI€EBUX CTpaTerid MmojojaHHs
TPYJHOILIB BiJ JIFOAEH, K1 MAIOTh CXOKUN KUTTEBUHN JOCBI/I.
Pozeumox Hasuuok camooonomocu: HABYAHHS TEXHIKAM CTPECOCTIHKOCTI,
camoperyJsiiii Ta e(peKTUBHOT KOMYHIKAIIii.
Bionoenenna enympimnvozo pecypcy: TOIIYK MOTHBAIii Ta CHJ IS INATPUMKH
TICUX1YHOTO 3JI0POB’S1.

3aBaanns rpynu «l'apsya niHis» y 2026-2027 HaBUaIbHOMY POLIl a/1allTOBaHI
70 BUKJIMKIB CHOTOJICHHS, IMPOIIECIB OYHOTO Ta 3MIMIAHOTO HABYaHHS, TPUBAJIOTO
cTpecy Ta notTpedu y npodeciiiHoMy CTaHOBJIEHHI B yMOBaX BIMHH.

OCHOBHMMH 3aBJaHHAMH TAKOI JiIJILHOCTI €:
1. Adoanmauis ma inmezpauis
IlinTpuMKa nNepIIOKYPCHUKIB: J0MOMOra B TMPUCTOCYBaHHI 10 HOBUX (GOpM

HaBYaHHS, KOJIEKTUBY Ta YMOB IpokuBaHHs (ocobnuBo st BI1O).

BinHoBJieHHsT  comiaJIbHUX 3B’SI3KiB: TOJOJAHHS  130JIAIii, CHPHYHHEHOT
JUCTAHI[IMHUM HAaBYaHHSIM, Ta (OPMYBAaHHA BIUYTTS MPUHAIEKHOCTI 1O
CTYJIEHTCHKOI CIIJIbHOTH.

2. Ilcuxoedykauia ma camopeynauis
HaBuaHHsl cTiKOCTi: PO3BUTOK Pe3WJILEHTHOCTI — 3IaTHOCT1 JIOJIATU TPYIHOIII Ta

30epiratu cuxivyHe 3/J0pOB’ s Yepe3 KOrHITHBHO-TIOBEIIHKOB1 METO/IH.
MeHTajIbHe TPOCBITHUUTBO: TIJBUIICHHS OOI3HAHOCTI TMPO JICTIpECiro  Ta
TPUBOXKHICTb, IPOBEAEHHS CKPUHIHTIB JIJI1 BYACHOT'O BUSIBJIEHHSI CUMIITOMIB.

3. Emouiiina ma kpuzoea niompumka
Crabinizaniss cra”Hy: HaJaHHS TEXHIK T[OJOJIAHHS TAHIYHMX aTakK, amarii Ta

«BUTOpPAHHS» IT1J] Yac ceciil.

PoGoTra 3 TpaBMATHYHHMM JOCBiOM: TICHXOJIOTiYHA JONOMOTa CTYyJIEHTaM, SIKi
3a3HaIM BIUIMBY BIWHMA, MalOTh POAWYIB y 30HI OoMOBHX 1iii ab0 BTpaTHIA
OJIM3bKUX.

4. Ilpoghecitinun ma ocooucmicrHuil po3eumox
Po3Butok  codr-ckiziiB:  (hopmyBaHHS ~ €MOIMHOrO  IHTENEKTY, HaBHYOK

KOH(IIIKTONOr1T Ta €pEeKTUBHOI KOMYHIKAIIIi.

IpodiakTnka  JeCTPYKTUBHOI  MOBEeXiHKH:  3arno0IiraHHS  aKaJeMIuHId
HE00POYECHOCTI Yepe3 CTPeC Ta MOMEPEeHKEHHS 3aJIeKHOCTEN K CIOCOOIB «BTEU1»
B1Jl pEAJIbHOCTI.



Usnenu rypTKa: BCl CTyAeHTH Tpynu 4-b
Crapocra: KoBanbuyk Banepis.
Yac nposeaenHs: 1-3 yerBep koxkHoro micsaus Ha 15:00 rog.

ILnan podoru arit-rpynu Ha 2026-2027 u.p.
03.09.2026 — manyBanHs pobotu Ha 2026-2027 H.p.
17.09.2026 — Bubip Tem 3axoxiB B I cemectpi 2026-2027 H.p.
01.10.2026 — 3arBepKEHHS ClIEHapit0 Ta MiAToTOBKa 3axoay «CTpec Ta METoIH
HOro NOJOJIAHHSD)
15.10.2026 — mpoBeaenHs 3axoay «CTpec Ta METOAM WMOro TOMOJAHHS» s
CTYJEHTIB 1-2 KypciB
05.11.2026 — 3aTBepKEHHA CIIEHAPiI0 Ta MATroToBKa 3axoay «KoH]iikTu B Hamomy
AKUTTI»
19.11.2026 — npoBenenns 3axony «KoHGIIKTA B HAIIOMY JKUTTI» JIJISl CTYACHTIB 3
KypcCiB
03.12.2026 — migBeneHHs miacymkiB 3a I cemectp 2026-2027 H. p.
04.03.2027 — 3arBepmxeHHs TeM 3axo/1iB Ha I cemecTp.
18.03.2027 — 3aTBepJKEHHsA CIIEHApil0 Ta TMIAroToBKa 3axoay: besneunuit
1H(GOTPOCTIP: 3arpo3u Ta BUKIUKUA ChbOTOJICHHS
04.04.2027 — npoBeneHHs 3axony «be3nmeuHuil 1HQOMPOCTIP: 3arpo3u Ta BUKIHUKH
ChOTOJICHHS» JUISl CTYJEHTIB 1-4 KypciB
18.04.2027 — 3arBep/KeHHS CIIEHApil0 Ta MIArOTOBKAa 3axony: «byIiHr: oCHOBHI
O3HAaKH Ta MPOTHUIis»
01.05.2027 — mnpoBenenus 3axomy «DbyJiHT: OCHOBHI O3HAKH Ta TPOTHIIS» IS
CTyneHTiB 1-4 KypciB
15.05.2027 — 3BiT cTapOoCTH TypTKa 11010 IPOBEACHNUX 3ax0AiB 3a 2026-2027 H.p.



